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Curriculum Vitae 

 

Informazioni personali 

Nome e Cognome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

Cittadinanza 

Data di nascita 

Stato civile 

Codice Fiscale 

 
Elisabetta Quendolo 

Contrada Rialto, 23, 33050 Marano Lagunare (UD) 

(+39) 349 7411673 

elisabetta.quendolo@gmail.com 

italiana 

01/03/1970 

coniugata con due figli di 22 e 18 anni 

QNDLBT70C41D014S 

 

Attività di volontariato 
 

 
Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 
 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Date 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
 

 
Date 

Insegnante di Italiano L2 a rifugiata ucraina in FVG 

da aprile 2022 a settembre 2022 

Docente a tempo determinato cdc A023 

18/09/24-15/12/24 

Docente A023 – Lingua Italiana per Discenti di Lingua Straniera (Alloglotti) 

CPIA UDINE, Viale A. Diaz, 60 

Docente cdc A023: intervento specifico di Laboratorio di Italiano L2 
Fondi assegnati dalla Regione FVG ai sensi dell’art. L.R. 
13/2023, art. 7, commi 1-4 CUP E29I23001070002 

31/01/24-15/03/24 

Azione di personalizzazione educativo-didattica in piccolo gruppo volta a favorire 
l’apprendimento della lingua italiana 

Scuola superiore di primo grado “P.VALUSSI” – UDINE 

Docente a tempo determinato cdc AA25 

28/09/23 - 26/06/24 

Docente AA25 – Ex Lingua Inglese e Seconda Lingua Comunitaria nella Scuola Secondaria 
di I grado (Francese) 

ISTITUTO COMPRENSIVO II – UDINE 

Docente a tempo determinato 

29/09/22 - 30/06/23 

ISTITUTO COMPRENSIVO DON MILANI - AQUILEIA 

Docente supplente da MAD 

24/01/22 al 05/02/22 

ISTITUTO di ISTRUZIONE SECONDARIA SUPERIORE DELLA BASSA FRIULANA 
via mons. A. Ramazzotti, 41 – 33052 Cervignano del Friuli 

Docente supplente da MAD 

02/11/21 - 21/01/22 

mailto:elisabetta.quendolo@gmail.com
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Nome e indirizzo del datore di lavoro ISTITUTO COMPRENSIVO C.CAVOUR PALAZZOLO DELLO STELLA 
via Roma 20, 33056 - Palazzolo dello Stella (UD 

 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Tipo di attività o settore 

Impiegata amministrativa centro medico 

15/09/2020 -29/09/2020 

Attività front e back office 

gestione centralino; accettazione prestazioni sanitarie in libera professione e 
convenzionate SSN 

Centro Medico Universita’ Castrense S.r.l.- GHC Garofalo Health Care 
Via Fratel Giorgio Bigotto, 4 
33058 San Giorgio di Nogaro (UD) 

Struttura sanitaria privata accreditata con il SSN 
 

 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Addetta alla segreteria di studio medico 

10/01/2018 – 09/08/2020 

addetta alla segreteria organizzativa 

gestione front office; pianificazione agenda medici; accoglienza utenti;preparazione cartelle 
mediche; inserimento e archiviazione dati; gestione scadenze periodiche accertamenti sanitari 

Studio Medico Bosco&Totis 
P. za 2 Maggio 1945, 2, 33058 San Giorgio di Nogaro (UD) 

Medicina del Lavoro – Corsi di Formazione PS 

 

 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Principali attività e responsabilità 

Tipo di attività o settore 

 
 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Operatrice data entry 

27/01/2014 – 31/12/2017 

data entry realizzazione sito web principali catene della GDO 

Inserimento dati 
attività di marketing e promozione del sito 

Ro.&A. Milano 

Creazione siti web / app 

Addetta ufficio vendite estero 

01/03/2005 – 01/04/2006 

Impiegata commerciale 

Gestione clientela estera russa e francofona 

B METERS srl 
Via Friuli, 3 Gonars (UD) 

Gestione clientela estera russa e francofona 

Produzione strumenti di misurazione 

Impiegata commerciale 

10/01/1998 -17/12/2004 

Impiegata commerciale 
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Principali attività e responsabilità 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Addetta alla gestione degli ordini e al rapporto con clienti e fornitori 

W.W.T.S. srl 

Viale Robert Schumann, 33100 Udine UD 

Agenzia di rappresentanza – servizi alle aziende del settore dell’arredamento operante in 
Russia e paesi russofoni. 

 
 

Istruzione e formazione 
 
 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 
PERCORSI di FORMAZIONE 

La Privacy a Scuola – Attività Didattica 

16/12/24 

Vargiu Scuola srl 

 
 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Essere docenti CPIA nel 2024! 

04/12/24 

SCUOLA FUTURA PNRR 

 
 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Elaborare Presentazioni Digitali 

05/09/2024 

EN.A.I.P Pasian di Prato (UD) 

 
 
 
 

Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Coding –Strumenti Informativi per la Didattica-Utilizzo della Lim nella Didattica –Utilizzo del 
tablet nella Didattica 

20/06/2024 

Scuola di Alta Formazione San Giuseppe Moscati (ente accreditato MIM) 

 
 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Valutazione e apprendimento digitale nella scuola secondaria di 1°grado 

09/04/23 

SCUOLA FUTURA PNRR 

 
 
 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Tirocinio 
 
 
 

 
Date 

MASTER in ITALIANO L2 e INTERCULTURALITÁ 
60 CFU 

28/05/2022 

Università degli Studi di Udine 

Aprile – Maggio 2022, svolto nella sede di San Giorgio di Nogaro del CPIA (Centro Istruzione 
degli Adulti) di Udine, docente tutor prof. Giovanni Ferfoglia. 

24 CFU 
Percorso formativo per l’accesso ai concorsi per l’insegnamento nella scuola secondaria 

04/08/2021 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 
Date 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

 
Date 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Udine 

LAUREA IN LINGUE E LETTERATURE STRANIERE 

Conseguita nell’ a.a. 1996 – 1997 con punteggio 110/110 e lode 

Lingua e letteratura russa e francese 

Universi degli Studi di Udine 

 

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA 

1989 

Liceo Scientifico N. Copernico - Udine 

 

 

Competenze personali 

Madrelingua 

Altre lingue 

Autovalutazione 

Capacità di lettura 

Capacità di scrittura 

Capacità di espressione orale 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

LINGUE 

italiano 

russo- francese- inglese 
 

RUSSO FRANCESE INGLESE 
 

eccellente eccellente buona 
 

eccellente eccellente base 
 

buona buona base 

 
Buone capacità di comunicazione verbale; ascolto; lavoro di squadra; risoluzione dei conflitti 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Buone capacità di lavorare in autonomia e in gruppo; organizzazione e gestione del tempo; 
pianificazione e gestione di progetti; rispetto delle tempistiche date; buona resistenza allo 
stress. 

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

 

 
Patente 

ottima conoscenza di Microsoft Office e sistemi operativi Windows. 

Utilizzo di Nuvola e Nettuno, Google Workspace, gamification apps e delle principali 
piattaforme di presentazione interattiva (Mentimeter, Learningapps, Quizlet , Thinglink, 
Book Creator, Quizizz, Genially) 

B – automunita 
 
 

 
La sottoscritta, Elisabetta Quendolo, consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi 
speciali in materia, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 presa visione dell’avviso di selezione del 13/01/2025 
DICHIARA di essere in possesso dei requisiti previsti dal suddetto bando e dichiara altresì la VERIDICITA’ e l’ESATTEZZA delle informazioni 
inserite all’interno del presente curriculum vitae. Si allega copia di un documento di identità in corso di validità . 

 

 

LUOGO e DATA 17/05/2025 

 

FIRMA   
 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e  all’art. 13 del 
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 


